
 

 

Ihr erster Lebensmitteleinkauf in Kanada 

Die Mitarbeiter zeigen Ihnen gerne den Weg zum nächsten Supermarkt. Eine von uns erstellte 
Einkaufsliste finden Sie ebenfalls auf unserer Internetseite.  Die Supermärkte in Kanada sind sehr gut 
sortiert. Seien Sie nicht überrascht,  Milchprodukte sind recht teuer. Alkoholische Getränke erhalten 
Sie nicht im Supermarkt sondern im „Liquorstore“. Diese sind meist in der Nähe der Supermärkte 
angesiedelt. Bei „Saveway“ gibt es Bonuskarten auch für ausländische Gäste. Es muss nur ein 
kleines Formular ausgefüllt werden. 

Zucker 
  

Fertiggerichte wie Suppen ... 

Mehl 
  

Süßigkeiten 
  Milch 

  
Joghurt 

  Mineralwasser 
 

Obst 
  Eier 

  
Gemüse 

  Reis 
  

Marmelade 
  Brot 

  
Honig 

  Butter oder Margarine 
 

Senf 
  Käse 

  
Bier im Liquorstore 

 Kartoffeln 
  

Wein im Liquorstore 
 Essig / Öl 

  
Grillanzünder 

 Dressings 
  

Alufolie 
  Salz 

  
Küchenpapierrolle 

 Kaffee / mit Filtertüten 
 

Spülmittel 
  Tee 

  
Putzmittel 

  Nudeln evtl. mit Fertigsauce Toilettenpapier für Camper geeignet 

Pancake-Fertigmischung 
 

Taschentücher 
 Müsli 

  
Kerzen – Windlichter 

 Orangensaf
t 

  
Spültuch/-schwamm 

 Gewürze 
  

Insektenspray 
 Speck / Wurst 

 
Wäscheleine 

  Fleisch 
     Grillsauce oder Ketchup 

    Konserven 
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